
 

 

 

入学進級おめでとうございます。心地よい緊張感の中、新年度が

始まりましたね。皆さんの表情がキリッと引き締まっているように感じます。  

今月の保健目標は「自分の健康状態を知ろう」です。健康診断が始まります。健康診断で

は、みなさんの身体の成長具合や病気などの異常はないかを調べます。各検診で何を調べて

いるかを知り、正しく受ければ、検診結果を生かして、元気に生活していくためにはどうす

ればいいかがわかります。大切な機会を逃さないようにしましょう。  

 

 

 

日付 健康診断の種類 どんなことをする健康診断なの？ 気をつけること 

４月８日 

（火） 

身 体 測 定 身長と体重を測り、どれくらい成長した

か、バランスよく成長しているかを調べま

す。 

上：白の半袖体育着 

下：ハーフパンツ、靴下ぬぐ 

髪型は頭の上で束ねないよう

にしましょう。 

聴 力 検 査 

（１・３年生） 

耳がよく聞こえているか、難聴はないかを

調べます。 

髪の毛が耳にかからないよう

にしましょう。 

視 力 検 査 どれくらい見えているかを調べます。 メガネやコンタクトを使って

いる人は、検査の日忘れないよ

うにしましょう。 

４月１５日

（火） 

尿 検 査 腎臓の病気がないか、糖尿病がないかを調

べます。 

前日（１４日）に容器を配布し

ます。詳細お知らせを配布しま

す。 ４月１６日

（水） 

尿検査予備日 

４月１６日

（水） 

歯 科 検 診 

（ １ 年 生 ） 

 

歯科医の先生に、歯と口の中が健康かどう

か、検査してもらいます。むし歯はないか、

歯並び・歯肉の状態・顎関節に異常はない

かをみてもらいます。 

給食の後の検診のため、昼休み

中に歯磨きを行います。 

●保護者の皆様へ 

歯磨きセットを当日持参して

ください。お手数をおかけしま

すが、よろしくお願いします。 

４月２３日

（水） 

歯 科 検 診 

（ ２ 年 生 ） 

 

４月２４日

（木） 

耳 鼻 科 検 診 

（ ２ 年 生 ） 

耳鼻科医の先生に、耳・鼻・のどの異常や病

気がないかを診てもらいます。 

前日に耳掃除をしましょう。 

髪が耳にかからないように、ヘ

アゴムやピンで髪をまとめて

ください。 
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保健関係提出物 
学年 

期 限 注意していただきたいこと 
1 2 ３ 

保健調査票 ○ ○ ○ 
４／１１

（金） 

連絡がとりやすい連絡先を記載してください。 

「健康上学校に知らせておきたいこと」につい

て、なるべく詳細に記入をお願いします。 

結核問診票 ○ ○ ○ 
４／１１ 

（金） 

必ず今年度の欄に記載してから提出してくださ

い。（未記入のまま提出しないでください） 

心臓検診問診票 ○   
４／１１ 

（金） 

ご家庭で記入していただく欄があります。 

記入漏れがないようにしてください。 

保健関係調査 ○ ○ ○ 
４／１１ 

（金） 

二次元コードを読み込み、回答してください。 

紙面で提出を希望する場合は、担任に申し出て

ください。 

養護教諭の結城です。 

入学・進級おめでとうございます。 

西中生が毎日元気いっぱいに過ごせ

るように、心と体の健康をサポート

していきたいと思います！よろしく

お願いします。 

 

◎保護者の皆様へ（お願い） 

１．新学期の忙しい時期ですが、提出物のご協力をお願いします。 

２．けがの手当について  

基本は、学校生活でけがをしたときに、応急手当をします。翌日など継続的な 

手当はしません。また、痛み止めや胃腸薬等の内服薬は渡せません。 

３．保健室の休養は原則１時間です。回復の見込みがなく、これ以上学習の継続が 

困難と判断した場合は、早退となります。 

４．けが等で受診が必要な場合も連絡します。学校からの連絡がとれるようにしてください。 

また、緊急連絡先が変更になった場合は、必ず学校にお知らせ下さい。 

５．欠席・早退・遅刻をする場合には、８：２０までに連絡を必ずしてください。体調不良の

場合には、症状について詳細に教えてください。 

６．感染症により出席停止になる場合は、療養報告書の提出が必要です。 


