
 

 

 

10 月になりましたね。最近は夏に比べるとずいぶんと昼が短

く、そして夜が長くなってきました。それに伴い、ようやく暑

さが落ち着き、衣服もそろそろ衣替えのタイミングとなりまし

たね。これからどんどん気温が下がってきますが、とくに朝晩

は予想以上に肌寒く感じる日も出てきます。また一方で、1 日

の中で急に気温が上がったりすることがあることもこの時季の

特徴です。なるべく脱ぎ着しやすい服装で、こまめに天気予報

を確認し、気温差による風邪や体調不良を予防しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 」

令和 6年１０月１日 

NO.６ 

大泉町立西中学校  

保 健 室 

今年の学校保健委員会は「目の健康」をテーマに取り組むことが決定しました。 

人の五感による知覚の割合は、視覚８３％、聴覚１１％、嗅覚３．５％、触覚１．５％、味覚は

1％といわれています。人間が受け取る情報のうち、8割は視覚からの情報となります。

視力が落ちると、不自由なことが増えますね。そのため、今から目を大切にした生活を心

がけることが重要です。保健委員さんと協力しながら、みなさんに目の健康について伝え

ていきたいと考えています。目に関する疑問がありましたらどんどん教えてください♪

答えていきたいと思います。 
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