
 

 

 

秋も深まり、日に日に寒さが増してきました。体調管理が難し

く、風邪やインフルエンザなどの感染症が流行りやすい時期で

す。手洗いやうがいをしっかりと行い、予防に努めましょう。ま

た、バランスの良い食事を心がけ、十分な睡眠をとることも大切

です。お風呂にゆっくりとつかり、心身ともにリラックスできる

といいですね。寒さに負けない体作りを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○まだ歯の治療にいっていない人へ・・・歯の治療をお願いします。 
 

まだむし歯・要注意乳歯の治療にいっていない人に「歯科受診のおすすめ」を再配付しました。早

めに受診してください。むし歯は放置しても治りません。悪化し治療の期間が長引くこともありま

す。将来の自分のために歯を大切にしてください。 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 」

令和 6年１１月１日 

NO.７ 

大泉町立西中学校  

保 健 室 

万が一この紙を提出したは

ずなのにまた紙を渡され

た、行ったけど紙をなくし

てしまった・・。 

などありましたら保健室ま

でお知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ま
ち
が
い
さ
が
し
の
答
え

 

左
の
石
垣
（
手
前
）

/
左
手
前
の
男
子
の
メ
ガ
ネ

/
中
央
手
前
の
男
子
の
コ
ー
ト

の
ボ
タ
ン

/
左
の
女
子
の
自
転
車
か
ご
の
カ
バ
ン

/
中
央
の
女
子
の
前
髪

/
右
手

前
の
男
子
の
左
手

/
右
奥
の
丸
い
低
木

 

７つのまちがいさがし

保健室前で姿勢チェッ

クができます！ 

時間があるときに 

やってみてください♪ 


