
 

 

 

 

長い夏休みが終わり、９月になりました。体調はいかがでしょ

うか。９月には祝日の「秋分の日」がありますね。今年の秋分の

日は９月２２日です。この日は昼と夜の長さはほぼ同じといわ

れ、少しずつ夜のほうが長くなっていきます。夏から秋へと移り

変わる頃でもありますが、昼間はまだ暑い日が続きます。引き続

き、熱中症には気をつけるようにしてください。水分補給はしっ

かりと！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 6年９月２日 

NO.５ 

大泉町立西中学校  

保 健 室 

自転車に乗るときはルールを守って

安全に！ 

運動をするときは、しっかりと準備運動

をしてけが予防！ 

二人乗りしない スマホ使いながら

運転しない 

無灯火運転しない 傘差し運転しない 

まちがいさがしの答え 

左奥のトラック/左奥の先生のネクタイ/左の手前から二番目の女子のメガネ/右奥の男性の帽子/右はじの男子の襟/中央奥

で立っている男子の靴/中央手前の男子の両袖のライン 



西中からは３名の生徒が参加しました。乳幼児の世話の仕方や妊婦体験、子育て中
のお母さんからのお話を通して命の大切さを学び、改めて家族への感謝の気持ちを再
確認しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

表面に答え

があります 

赤ちゃんとってもか

わいかったです！ 

お母さんがいないとす

ぐ泣いちゃう赤ちゃん。

お母さんの大変さがよ

くわかりました。 

お腹に赤ちゃんがいるっ

てこんなに大変なん

だ・・・。重くて腰が痛く

なりそう。 

実際に赤ちゃんとの 

触れあいや、子育て中のお

母さんとのお話し、妊婦体

験、助産師さんや保健師さ

んのお話しなど貴重な体験

をすることができました。 


