
 

 

 

 

 

早いもので 1学期も今日で終了、いよいよ夏休みです！長い休みとはいえ、みなさんはたくさん

の課題や部活動で、ゆっくり過ごす時間はそれほど多くないかもしれませんね。それでも、心の余

裕はきっとできるはず。ひとつでもいいから目標を決めて、有意義な夏にしてください。2 学期、

また元気なみなさんにお会いできること、楽しみにしています。 

 

 

本日、みなさんには 1 学期の健康診断結果をお渡ししました。4 月か

らの健診結果の一覧になっていますので、必ず保護者の方に見せるように

してください。結果をみてわからないこと、疑問に思うことがあれば、保

健室まで相談にきてくださいね。 

 受診が必要な人には、すでにお知らせを配付してあります。まだ病院へ

行っていない人は、できるだけこの夏休み中に受診するようにし、病院の

結果を保健室まで提出してください。 

 

 

 

 

暑い…本当に暑い夏が始まっています。近年では体温を超えるような暑さの日があり、対策をき

ちんと取っていないと、本当に危険です。夏の暑さは変えることはできませんが、自分の行動は変

えられます。夏バテは、夏の環境の変化に体がついていけずにバランスを崩した状態。生活習慣を

整えて夏を健康に過ごしましょう。 
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