
 

 

 

 

 

 Chegou o Festival do Esporte!
 

Concluído o período de encontros na escola, os alunos tem praticado para o 
festival com muita vontade nestas duas semanas e chegou a hora de mostrar os 
resultados dos treinos. Um grande esforço dentro dos seus próprios limites será 
suficiente para fazer um grande festival. Apoiando mutuamente um ao outro. Vamos 
unir as forças dentro da classe a a força do 3º ano e brilhar no Taiiku Sai! 

 Dia 23 (sex)  

  ８：３０ Reunião da manhã 
  ９：００ Cerimônia de início 
 ９：１０ Início das provas 

１４：００ Encerramento 
１５：３０ Reunião – Saída (previsão) 

《Trazer》・Obentô・Garrafa de água・
Toalha・Material de anotação 
※Em caso de chuva, trazer Obentô e o 
material de estudo de sexta-feira 

《Em caso de necessidade》・Uniforme 
・Aasalho azul・Muda de roupa 
・Garrafa plástica com água congelada 
*Escrever o nome na garrafa e levar para casa depois. 

◎Vir para a escola com uniforme de educação 
física e bolsa azul 
＊Verificar o cordão do shorts preto 
＊ A princípio, a participação nas 

cerimônias e nas provas com shorts preto 
e camiseta de manga curta 

◎ Levar a garrafa de água e toalha à área de 
torcida 
◎ Deixar o Obentô na sala de aula 
◎ Os alunos receberão 2 garrafas de  
 bebida esportiva da PTA da escola 

  

○ Caso seja realizado no dia 23 (sex) 

・Aulas normais no dia 26 (seg), Sem Bukatsu 

○ Em caso de chuva 

＊Aviso às 7:00 horas por email (tetoru) 

 Quem ainda não possui o aplicativo deve fazer o registro.  

・Em caso de chuva no dia 23 (sex) 
 →Aulas: Segunda○1 ○2 ○3 ○4 , Sex②, Keyaki 

Trazer Obentô, Com Bukatsu 
Festival do Esporte no dia 26 (seg), Com refeição 

・Em caso de chuva no dia 26 (seg) também: 
 →Aulas: Segunda○1 ○2 ○3 ○4 , Keyaki, Com refeição, 
Sem Bukatsu 
 →Realização do festival em outro dia, cada ano escolar 
à parte 

・Dia 27 (ter) : 
 →Aulas normais: Terça○1 ○2 ○3 ○4 ○5 ○6 , Com refeição, 
Com Bukatsu 
 
※Quem não entregou a redação, fará após o fim das aulas 
  Orientação para o Exame de Inglês 
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 Responsável pelo 1º ano Profª Tanie Ai 

Aulas normais  Sem limpeza 

- Entregar a redação sobre o Festival do Esporte 

- Não precisa entregar o caderno de estudos por 

conta própria (Jigaku Nooto) 

- Aos senhores pais: - 
Para este primeiro Festival do Esporte, cada classe praticou e fez grandes esforços em direção à realização. 

Chegou o momento de ver os resultados das práticas. Vamos torcer por todos. Não esqueçam que é necessário 
trazer Obentô e a garrafa de água é fundamental para não passar mal. O espaço designado para os pais fica atrás 
da linha branca dos assentos dos alunos. O estacionamento para os carros dos pais tem espaço limitado, por 
isso, na medida do possível vir para a escola caminhando ou de bicicleta. Pedimos a colaboração de todos. 

 



Programação do Festival do Esporte Ano 2025 
[ Todos juntos no arco-íris do Nishi Chuu ] 

No. Atividade Participantes Horário 
1 Cerimônia de abertura Todos 9:00 

2 Ginástica Radio Taisou Todos 9:05 

3 Corrida de abertura Atletas selecionados 9:10 

4 1º ano Pular corda em grupo Todos do 1º ano 9:20 

5 2º ano Pular corda em grupo Todos do 2º ano 9:35 

6 3º ano Pular corda em grupo Todos do 3º ano 9:50 

7 1º ano Corrida 2 atletas juntos Atletas selecionados do 1º ano 10:05 

8 2º ano Corrida 2 atletas juntos Atletas selecionados do 2º ano 10:10 

9 3º ano Corrida 2 atletas juntos Atletas selecionados do 3º ano 10:15 

10 1º ano Corrida de revezamento Todos do 1º ano 10:20 

11 2º ano Corrida de revezamento Todos do 2º ano 10:30 

12 3º ano Corrida de revezamento Todos do 3º ano 10:40 

Reposição de líquidos  10:50～11:05  

13 3º ano Corrida com obstáculos Atletas selecionados do 3º ano 11:05 

14 2º ano Corrida com obstáculos Atletas selecionados do 2º ano 11:10 

15 1º ano Corrida com obstáculos Atletas selecionados do 1º ano 11:15 

16 Corrida de revezamento (Bukatsu) Atletas de cada Bukatsu 11:25 

Almoço 12:00～12:50  Os alunos comerão o Obentô na sala de aula 

17 1º ano Cabo de guerra Todos do 1º ano 13:00 

18 2º ano Cabo de guerra Todos do 2º ano 13:15 

19 3º ano Cabo de guerra Todos do 3º ano 13:30 

20 Mulheres 4×100mR Atletas selecionados 13:45 

21 Homens 4×200mR Atletas selecionados 13:55 

22 Cerimônia de encerramento Todos 14:00 

Os alunos fizeram lindas bandeiras! 

 
 

 

Comissões de confecção das bandeiras 

- 1 Kumi – 
Desenho: Wakiya Yuina 

Ichikawa Saki, Kamei Yui, Kuribara Aina, Tanii Karina, 
Tamura Kanae, Nihei Yurina, Hagimoto Kokoro, Horie Soushi 

- 2 Kumi – 
Desenho: Sasaki Aoi 

Uehara Harue, Kurihara Kokona, Bini Sofia, 
Hiratsuka Ayana, Miura Yuzuki 

- 3 Kumi – 
Desenho: Arguiro Naomi 

Amoy Miyuki, Segami Aito, Bandai Hanaka, 
Matsui Yuka, Washizu Misaki 

 

◇◆ Bandana ◆◇ 

1 Kumi: Vermelho 

2 Kumi: Amarelo 

3 Kumi: Azul 

 


