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Chefe do 2° ano Prof° Nakano Kazuma

€ Classe de Esqui: Aluguel do equipamento e Ficha de Saude

Hoje, distribuimos o aviso sobre o aluguel do equipamento e a ficha de informagdes sobre a saude.

Aos alunos que participarao da Classe de Esqui: -,”
,. R - |
Todos deverao entregar sem falta: Ol

r @ Envelope do aluguel do equipamento | e
r @ Enquete sobre alergia a alimentos |

A data limite para a entrega dos itens acima é o dia 15 (qua) de janeiro.

_______________________________________________________________

Sobre o aluguel do equipamento

Verificar o informativo sobre o aluguel do equipamento distribuido a parte.

Sobre a enquete sobre alergia a alimentos

A enquete sera utilizada pelo Hotel Toei e pelo restaurante Uono no Sato para
gue possam servir as refeicdes com seguranca. Pedimos a todos que preencham
\ a enquete seguindo as instru¢cdes do médico (para quem possui alergia).

- = -
N e -

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e e e e e e e e e e mm e M e E e e e e e e e e e e e = e e

OProgramagéo da Classe de ESQUi % Pode haver mudanga na programagéo.

1° Dia 2° Dia 3° Dia
8:00 | Reunido na escola 6:30 | Acordar 6:30 | Acordar
8:30 | Saida da escola 7:30 | Café da manha 7:30 | Café da manha
11:10 | Chegada no hotel 9:00 | Esquiar 8:30 | Sair do quarto
Almoco 9:30 | Aula com instrutor® 9:00 | Esquiar
13:50 | Cerimonia de inicio 11:30 | Aula @ Fim 11:30 | Devolugdo do equipamento
14:00 | Aula com instrutor(D 12:00 | Almogo 12:40 | Saida do hotel
16:00 | Aula D Fim 13:00 | Aula com instrutor® 13:00 | Aimogo (Uono no Sato)
16:05 | Esquiar 15:15 | Aula @ Fim 17:00 | Chegada na escola
17:00 | Voltar para o hotel 15:30 | Cerimonia de fim (Regressar para casa)
18:00 | Janta 15:50 | Esquiar
19:00 | Banho 17:00 | Voltar para o hotel _
22:00 | Dormir 18:00 | Janta @ 'CD‘
19:00 | Banho Talav.. ¥
“H--
22:00 | Dormir +H W




‘Obj etos necessarios s Nao levar outros objetos. Em caso de divida, perguntar ao professor.

Levar estes objetos sem falta Pode-se levar
[ IMochila de pano (pode ser o Sabu Baggu) [_JPente ou escova (para usar somente no quarto ou
[]Guia da viagem, material de anotag&o no banheiro)
[ ILengos, lenco de papel [_IGarrafa Pet (cha, bebida esportiva)
[ IGarrafa pet (4gua, cha ou bebida esportiva) * Pode-se comprar no hotel tambem

[ |Camiseta branca (pequeno desenho ou com a
marca da camiseta) ou (Camiseta do Bukatsu)

* Para os alunos que ndo possuem uniformes de
educagéo fisica suficientes

* Serdo usados durante a viagem de formatura no 3°

[ |Bolsa grande de viagem (esportiva ou mala
com rodinhas)

[ Muda de roupa para 3 dias (roupa intima,
meias, etc.)

[ JUniforme de educagio fisica (da escola)

. ) . ano tambem.

K Sera usado para dormir [JRemédios que estiver utilizando
[Escova de dentes, pasta dental Avisar a professora da enfermaria sem falta
[IToalhas pequenas (para 3 dias) Creme para as maos, batom (Sem cheiro, sem cor)
[_IToalha de banho [JLiquido para limpeza de lentes de contato
[[]3 Sacolas de plastico (de supermercado ou lixo) | [JSabonete para rosto
[ IMéscaras (+10 mascaras) [_IProtetor solar

[ Liquido hidratante

¢ Os alunos que ndo alugaram o equipamento, | [ ICabide para roupas
roupas e outros objetos devem levar o seu proprio | [JRoupa de baixo para quando estiver esquiando

equipamento. . [_ILiquido anti embagante para 6culos
(Equipamento comum) : Roupa de esqui, Gorro, | protetor contra frio para o pescogo (ndo podera ser
Luvas, Oculos cachecol)
a [_JAImofadinha para esquentar (Kairo)
[_ISacola ecoldgica para compras
[ JJogo de cartas

77 [_IDinheiro (até ¥3.000)

* As carteiras serdo guardadas pelos professores.
Carteiras pequenas sem muita decoragao.

[ ]Os alunos poderéo calgar sapatos para neve ou
botas de borracha
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€ Roupas

(1) 1°Dia: No momento da saida da escola
Uniforme azul de educagao fisica do Nishi Chuu
Com a jaqueta de inverno do Nishi Chuu (Pode-se usar a jaqueta de esqui)
Ténis para vir para a escola (Pode-se usar botas de borracha ou sapato para neve)

(2) Dentro do hotel
Uniforme azul de educagao fisica do Nishi Chuu
(Pode-se usar a roupa intima de esqui por baixo do uniforme)
2%Néo utilizar outra roupa (Para saber que é aluno do Nishi Chuu)

( 3) Durante a pratica do esqui
Roupa de esqui
#<Por baixo, pode-se usar o uniforme azul da escola ou roupa intima para esquiar (Meia-calga
também é permitida).



