
 

 

 

 

 

 

いよいよ 体育祭 
みんなで練習を重ねてきた体育祭。いよいよ本番を迎えます。みんなにとって２度目の体育祭。これまでの

間、体育の授業、学年練習、全体練習、昼練習と普段以上に体を動かしているのではないでしょうか。疲労が

たまってきている子もいるとは思いますが、これまでの練習の成果を十分に発揮して、自分のため、クラスの

ため、優勝目指して精一杯取り組んでほしいと思います。 

競技中は全員が主役であり、全員が脇役です。『One for All, All for One』 お互いがお互いを支え合い、

輝かし合うことができるといいですね。 

＜保護者の皆様へ＞ 

・徒歩または自転車でのご来場にご協力ください。学校敷地内には駐車できません。 

・応援は、生徒席後方からお願いします。生徒席後方に引かれた「立ち入り禁止線（白線）」の内側での応援

や生徒との記念撮影はご遠慮ください。 

・校庭での飲食は禁止ではありませんが、感染防止に十分ご配慮ください。 

※詳しくは、4月３０日にお知らせした学校からの通知を参考にしてください。 

 

２３日(金)の予定 

  ８：３０  生徒登校完了・朝の会 

  ９：００  開会式 

 ９：１０  競技開始 

１４：００  閉会式 

１５：００頃 片付け・帰りの会・下校 

＊部活なし 

○雨天延期の場合 

＊順延の場合 ７：００ 連絡メール 

連絡メール未登録のご家庭は、登録をお願いします。 

・２３日(金)が雨で延期 ＊部活あり 

→２３日(金)は普通授業（月曜校時・弁当持参） 

２６日(月)に実施 

・２６日(月)が雨で延期 → ２７日以降に学年ごとに実施。 

→２６日(月)は普通授業（月曜校時 5 時間・給食あり） 

《持ち物》・お弁当 ・水筒 ・タオル ・筆記用具 ・プログラム 

 ※雨天順延の場合は、月曜日の時間割を準備する。お弁当も忘れない！ 

 

《必要に応じて》・帽子 ・ユニフォーム ・青長ジャージ ・白長袖 

 

◎体操着、サブバッグ登校 

＊ハーフパンツのウエストのひもを確認！ 

＊式や競技の時は、特別な事情がない限り 半袖&ハーフパンツで参加。 

◎水筒、タオルは応援席に持って行く 

◎お弁当は教室に置いておく 

◎教室のイスを持って、校庭に出る 

◎PTA から 500ml のスポーツドリンク（２本）を配付します 

◎下校後は、体を休めよう！ 
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令和７年度 体育祭プログラム 

「 一致団結  西中にかける  虹の橋 」 

No. 種 目 出場者 開始時刻 

1 開会式 全員 9:00 
2 ラジオ体操 全員 9:05 
3 オープニングレース 学校代表選手 9:10 
4 １年チームジャンプ １年全員 9:20 
5 ２年チームジャンプ ２年全員 9:35 
6 ３年チームジャンプ ３年全員 9:50 
7 １年二人三脚リレー １年クラス代表 10:05 
8 ２年二人三脚リレー ２年クラス代表 10:10 
9 ３年二人三脚リレー ３年クラス代表 10:15 
10 １年全員リレー １年全員 10:20 
11 ２年全員リレー ２年全員 10:30 
12 ３年全員リレー ３年全員 10:40 

水分補給  10:50～11:05  
13 ３年障害物リレー ３年クラス代表 11:05 
14 ２年障害物リレー ２年クラス代表 11:10 
15 １年障害物リレー １年クラス代表 11:15 
16 部活対抗リレー 各部活動 11:25 

お昼休憩 12:00～12:50  生徒は教室でお弁当 
17 １年綱引き １年全員 13:00 
18 ２年綱引き ２年全員 13:15 
19 ３年綱引き ３年全員 13:30 
20 女子 4×100mR 各学年クラス代表 13:45 
21 男子 4×200mR 各学年クラス代表 13:55 
22 閉会式 全員 14:00 

 

学級旗 ～クラスの思いを乗せて～ 
 

三者面談中に、学級旗デザイナーと作製委員で学級旗を仕上げました。クラスの思いを乗せて、４クラ

スとも素敵に仕上がりました。体育祭の開会式で旗手が掲げる学級旗、そして、クラスの応援で大空には

ためく学級旗を見るのが、とても楽しみです。作製委員のみなさん、ありがとうございました。 

    
デザイナー：  デザイナー：  デザイナー：  

 
デザイナー：  

【学級旗 作製のようす】 

多くの生徒が自分の時間を費やし丁寧に仕上げてくれました！！ 


