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Chegaram as férias de verao! -Vamos tentar ter produtivos 40 dias~

Acabou o 1° periodo de aulas. Desde abril, muitos dias com preocupagdes e incertezas foram * s@i,
passados. Novas atividades e um ritmo de vida escolar completamente diferente, que com certeza devem o
ter causado um pouco de confusdo. Entretanto, os alunos puderam se acostumar completamente,
realizando todos os trabalhos e participando das aulas com muita vontade.

A partir de amanha iniciam as férias de veréo. Todos devem estar bem ansiosos pelas férias, néo é >

mesmo? Dias com um ritmo mais tranquilo, permitindo mais contato com os familiares e outras atividades
que ndo se pode fazer nos dias normais.

A maior diferenca entre as férias de verdo do Chuu Gakkou e o Shou Gakkou é que os alunos possuem as atividades do Bukatsu
todos os dias da semana. Praticando durante as férias de verdo, todos poderéo crescer mental e fisicamente. Vamos tentar participar
sem faltar e com muita vontade para aumentar as habilidades pessoais.

Também s&o importantes dias em termos de estudo em casa. Um ponto sem discussao é terminar as tarefas de casa o quanto
antes e em seguida revisar o conteudo estudado durante este periodo. Lembrando que ao fazer as tarefas das férias, ndo basta copiar
as respostas. E importante pensar ao resolver os problemas das tarefas, Copiar as respostas nao significa que ja aprendeu o
conteudo e resolver os problemas por si mesmo é a melhor preparagéo para o Gakuryoku Testo do dia 5 de setembro. E 0 mais
importante, ter uma vida com um ritmo mais tranquilo, mas mantendo a disciplina dos dias normais. Principalmente em relacdo aos
horarios e regars basicas. Preenchendo o diario das férias (Natsu Yasumi no Kiroku) poderéa relembrar dos pontos orientados.

Desejo boas férias de verdo para todos!

~Aos senhores pais~

Gostaria de agradecer a todos os pais pelo grande apoio durante o 1° periodo de aulas do Chuu Gakkou.
A partir de amanhg, durante 40 dias os alunos passardo a maior parte do tempo em casa. Para férias de verao
saudaveis e produtivas, pedimos a cooperacdo dos senhores pais nos seguintes pontos.

@ Por favor, leiam o diario das férias "Natsu Yasumi no Kiroku".
« Como passar as férias de verdo, tarefas de cada disciplina, etc. estdo listados. As paginas 2 e 3 sdo para
o registro diario das férias de verdo. Depois do aluno preencher o diério, os pais deverdo escrever um
comentario e o aluno entregara ao professor no inicio das aulas do 2° periodo. Agradeco desde ja.

@ Por favor, verifiquem o comportamento de seus filhos.

* Participar das atividades do Bukatsu. Em caso de falta, avisar os professores.
* Ao sair para passear, verificar quem esta junto e a hora de retorno.
(Nao se tranquilizar porque o aluno estd com um telefone celular ...)

» Muita atengdo sobre o uso de dinheiro.

@ Continuar com os cuidados contra insolacdo e doencas infecciosas. S’

+ Durante as atividades do Bukatsu, certificar-se de trazer a garrafa de agua para uma reposic¢ao de liquidos
frequente. O conteldo da garrafa podera ser uma bebida esportiva que seja facilmente absorvida pelo corpo
(recomenda-se diluir com dgua porque contém muito agucar).

Caso nao se sinta bem de salude, descansar em casa, evitando os esforcos fisicos e dormindo bem.

* Avisos de emergéncia nos fins de semana e feriados da escola:
Prefeitura de Oizumi (0276-63-3111)

Em caso de duvidas ou preocupacoes, ligar para o Nishi Chuu:
Telefone da escola (0276-63-8505)




[Programacio das férias de verdo]
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Campeonato esportivo  {Campeonato esportivo  [Concurso de musica | Campeonato esportivo  Campeonato esportivo da Oizumi Matsuri

da provincia da provincia Toubu Chiku da provincia provincia
D9 30 31 Seminario Sobre 1 2 3 4

cuidar de criangas

5 6 7 8 9 10 11 Dia da Montanha

12 Feriado de compensagdo |13 14 15 16 17 18
! Periodo sem atividades na escola ! >
19 Diadeira 20 Horério de 21 Horario de reforgo| 22  Horério de reforgo[p3 04 25
escola (zenkou Tovkouh) reforco para quem ndo | para quem néo entregou| para quem néo entregou
entreqou as tarefas | as tarefas as tarefas

Entrega de tarefas | \; yiyiaiaqoaino 14:00~15:30  f14:00 ~ 15:30

Orientago da viagem
D6 o 28 29 Inicio das aulas do30 31 1

2° periodo iagem Rinkan Gakkou® \Viagem Rinkan
Viagem Rinkan Gakkou Gakkou®
P Feriado de 3 4 5 6 7 8
compensacao da Orientagao pds Gauryoku Testo
viagem viagem (Uniforme formal)
[ Dia 19 (seg) de agosto: Dia de ir 3 escola (zenkou Toukoubi) ] )
8:30  Com uniforme de educacéo fisica e mochila preta Saida da escola (previsdo): 10:30
Trazer. Caderno de recados (Waurenaizou), Estojo de lapis, Uwabaki, Garrafa de agua
Tarefas das férias (Verificar no guia das férias de verao)

\ Guia da viagem para a escola florestal (Rinkan Gakkou) y

¥ A programacao do inicio das aulas no dia 29 (qui) de agosto sera distribuida no dia 19 (se

Horario de reforco das férias de verao /
20 (ter) de agosto 21 (qua) de agosto 22 (qui) de agosto
Para quem nao entregou as tarefas | Para quem nao entregou as tarefas | Para quem nao entregou as tarefas
(Sala 1-1) (Sala 1-1) (Sala 1-1)
14:00 ~ 15:30 Participacao livre para estudo Participacao livre para estudo Participacdo livre para estudo
(Sala 1-2) (Sala 1-2) (Sala 1-2)

* Quem ndo entregar as tarefas no dia 19 (seg) de agosto deverd participar do hordrio de reforgo.
* Quem quiser estudar mais um pouco ou tirar ddvidas poderad participar na sala 1-2.
*k Quem deve vir: Caso tenha que faltar, deverad ligar para a escola antes do inicio do reforgo.

Quem precisa de tratamento médico

No 1° periodo forma realizados os exames médicos (Odontolégico, Viséo, Audigdo, Otorrinolaringolégico, do
coragao, de urina, e clinica geral). Caso 0 aluno tenha recebido o aviso de aconselhamento de um novo exame
e ainda ndo tenha realizado, devera passar pelo exame indicado durante as férias de verao.

Sobre a validade da carteira de saude e

do cartdo rosa f’g%
Caso a carteira de saude (Hoken Shou) do aluno esteja com a N :\'\\\\ ‘
validade vencendo no dia 31 de julho, devera trazer uma cépia da =~ ~—— '
nova carteira antes do dia 9 de agosto e entregar para um professor \\
do 1° ano. @



[Material necesséario)

Sobre a preparacao para a viagem da escola florestal

Os lideres de grupo decidiram os objetivos para a viagem

Vivenciar a natureza com alegria
Realizar uma viagem de muita cooperacao e

desenvolvimento

Lembrando destes objetivos, vamos fazer desta, uma grande viagem!!

(Roupas])

@ Uniforme de educacao fisica
@ Ténis usado para vir para a escola (de preferéncia o ténis com o qual esteja
acostumado) . Durante a viagem os alunos subirdo a montanha.

*Na atual data (19 de julho)

@

Refeicdo do 1° dia

Em embalagem que seja queimavel (para jogar fora).
Nao utilizar folha de aluminio.

@

Garrafa de agua

Cha, agua ou bebida esportiva

@ Bolsa grande

Pode ser bolsa esportiva. Qualquer cor. Deve ser uma bolsa onde
entrem todos os materiais e roupas.

@

Mochila
(pode ser de pano)

pequena

Para ser usada ao subir a montanha. As maos deverao estar livres.
Sem chaveiros (pode enroscar nas arvores).

®

Meias e roupa intima

Mais de 2 jogos

® Agasalho azul da escola

Mais de 2 jogos (1 sera usado para dormir)

Camiseta, shorts preto

Mais de 2 jogos

Mascara

Pelo menos 4 mascaras

Guia da viagem

Avental, lenco

Somente para quem for responsavel pelas refeicoes

Escova de dentes

Escova e pasta

Ténis da escola

Ténis usado para vir para a escola

Toalhas

Mais de 3 toalhas pequenas

Toalha de banho

1 toalha de banho (grande)

Luvas de pano

Serdo usadas ao subir a montanha e no passeio
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Sacolas de plastico

Sacolas de plastico de varios tamanhos, para colocar a roupa suja
e toalhas

Pano

1 pano de limpeza

® |

Material de escrita
(estojo de lapis)

Estojo pequeno
2 ou 3 lapis ou lapiseira, borracha, caneta vermelha

@

Capa de chuva

Pode ser qualquer capa de chuva
Pode ser poncho

Lenco, lengo de papel

Mais de 2 lengos (os alunos deverao lavar as maos varias vezes)

® |6

Chapéu

Boné (gorra)




[(Pode-se levar])

@ Remédios, repelente Devera estar na enquete sobre a salde da viagem
® Camisetas Podera ser usada somente para dormir
Camiseta do Bukatsu ou na cor branca
® Reldgio de pulso 1 relégio por grupo. (Nao pode ser Smart Watch)
Jaqueta indicada pela escola. Podera usar nas atividades da
@ Jaqueta de inverno viagem < Temperatura média do monte Akagi em setembro:
15°C>
® Plastico para sentar Para usar ao comer a refeicao do 1° dia
® Pente, escova de cabelo
9 Shampoo, Rinse Somente por motivo de saude. Somente os alunos que avisaram
Sabonete de corpo os professores com antecedéncia
Creme para a pele Somente por motivo de saude. Somente os alunos que avisaram
P P os professores com antecedéncia
@ Protetor solar Sem cheiro
Alcool, desinfetante
@ Jogo de cartas, UNO Que possa ser jogado por todos do grupo. Nao devem ser jogos
' caros
Até ¥2,000. No ultimo dia os alunos poderao fazer compras no
@ Dinheiro Harada Nouen. Colocar em uma carteira pequena. (Os professores
ficardo com as carteiras até o ultimo dia.)

(N &o se deve levar]

* Smartphone, Tablet « Camera < Jogos eletronicos < Spray, gel de cabelo

* Doces e salgadinhos (Bala, Chicletes) + Secador de cabelo, Chapinha

* Perfumes, Colbnia, Lenco perfumado < Mais que ¥2,001 * Livros
<Atencao>

* Caso tenha duvidas se pode levar ou ndo, pergunte para os professores

* Escrever o nome em todos os objetos pessoais

* Para dormir sera usado o agasalho azul. Nao levar pijamas.

+ Caso o aluno leve algum objeto proibido, os pais deverdo recorrer na escola apds a viagem.
e —

Vamos preparar todo o material durante as

férias de verao e tentar ndo esquecer de nada.

Sobre a jaqueta de inverno

Os alunos poderéo levar a jaqueta de inverno (Windo Bureekaa) do Nishi Chuu. Conforme explicado na reunido
de ingresso na escola, 0s senhores pais deveréo fazer o pedido na loja de uniformes. Caso o aluno deseje levar a
jaqueta na viagem, os senhores pais deverao fazer o pedido em julho (ainda ha tempo).

Sobre o exame de inglés (Eiken)

A data limite para a inscrigdo no exame Eiken para os alunos do 1° ano sera o dia 29 (qui) de agosto. Quem
deseja fazer o exame, deve tomar cuidado com a data da inscrigdo. O aluno poderé trazer a inscrigdo quando vier
para a atividade do Bukatsu durante as férias de verao.



