
 

 

 

 

Chegaram as férias de verão!  ~Vamos tentar ter produtivos 40 dias~ 
Acabou o 1º período de aulas. Desde abril, muitos dias com preocupações e incertezas foram 

passados. Novas atividades e um ritmo de vida escolar completamente diferente, que com certeza devem 

ter causado um pouco de confusão. Entretanto, os alunos puderam se acostumar completamente, 

realizando todos os trabalhos e participando das aulas com muita vontade.  

A partir de amanhã iniciam as férias de verão. Todos devem estar bem ansiosos pelas férias, não é 

mesmo? Dias com um ritmo mais tranquilo, permitindo mais contato com os familiares e outras atividades 

que não se pode fazer nos dias normais. 

A maior diferença entre as férias de verão do Chuu Gakkou e o Shou Gakkou é que os alunos possuem as atividades do Bukatsu 

todos os dias da semana. Praticando durante as férias de verão, todos poderão crescer mental e fisicamente. Vamos tentar participar 

sem faltar e com muita vontade para aumentar as habilidades pessoais. 

Também são importantes dias em termos de estudo em casa. Um ponto sem discussão é terminar as tarefas de casa o quanto 

antes e em seguida revisar o conteúdo estudado durante este período. Lembrando que ao fazer as tarefas das férias, não basta copiar 

as respostas. É importante pensar ao resolver os problemas das tarefas. Copiar as respostas não significa que já aprendeu o 

conteúdo e resolver os problemas por si mesmo é a melhor preparação para o Gakuryoku Testo do dia 5 de setembro. E o mais 

importante, ter uma vida com um ritmo mais tranquilo, mas mantendo a disciplina dos dias normais. Principalmente em relação aos 

horários e regars básicas. Preenchendo o diário das férias (Natsu Yasumi no Kiroku) poderá relembrar dos pontos orientados.  

Desejo boas férias de verão para todos! 

～Aos senhores pais～ 

Gostaria de agradecer a todos os pais pelo grande apoio durante o 1º período de aulas do Chuu Gakkou. 

A partir de amanhã, durante 40 dias os alunos passarão a maior parte do tempo em casa. Para férias de verão 

saudáveis e produtivas, pedimos a cooperação dos senhores pais nos seguintes pontos. 

① Por favor, leiam o diário das férias "Natsu Yasumi no Kiroku". 

 ・ Como passar as férias de verão, tarefas de cada disciplina, etc. estão listados. As páginas 2 e 3 são para 

o registro diário das férias de verão. Depois do aluno preencher o diário, os pais deverão escrever um 

comentário e o aluno entregará ao professor no início das aulas do 2º período. Agradeço desde já. 

② Por favor, verifiquem o comportamento de seus filhos. 

・Participar das atividades do Bukatsu. Em caso de falta, avisar os professores. 

・Ao sair para passear, verificar quem está junto e a hora de retorno. 

(Não se tranquilizar porque o aluno está com um telefone celular ...) 

・Muita atenção sobre o uso de dinheiro. 

③  Continuar com os cuidados contra insolação e doenças infecciosas.  

 ・ Durante as atividades do Bukatsu, certificar-se de trazer a garrafa de água para uma reposição de líquidos 

frequente. O conteúdo da garrafa poderá ser uma bebida esportiva que seja facilmente absorvida pelo corpo 

(recomenda-se diluir com água porque contém muito açúcar). 

Caso não se sinta bem de saúde, descansar em casa, evitando os esforços físicos e dormindo bem. 

 

・Avisos de emergência nos fins de semana e feriados da escola: 

   Prefeitura de Oizumi (0276-63-3111) 

※Em caso de dúvidas ou preocupações, ligar para o Nishi Chuu: 

   Telefone da escola (0276-63-8505) 

大泉町立西中学校 第１学年 学年通信 

第 9 号 

2024 年 7 月 19 日 まっすぐ  

 

 



【Programação das férias de verão】 
月 火 水 木 金 土 日 

22 

Campeonato esportivo 

da província 

23 

Campeonato esportivo 

da província 

24 

Concurso de música 

Toubu Chiku 

25  

Campeonato esportivo 

da província  

26 

Campeonato esportivo da 

província 

27   28  
Oizumi Matsuri 

29  30 
 

31 Seminário Sobre 

cuidar de crianças 

1 

 

2 3 
 

4 

5 

 

6 
 

7 8 9 10 
 

11 Dia da Montanha 
 

12  Feriado de compensação 13 14 15 16 17 18 

19  Dia de ir à 
escola (Zenkou Toukoubi) 

Entrega de tarefas 

Orientação da viagem 

20  Horário de 
reforço para quem não 
entregou as tarefas 
Na própria sala do aluno 

21  Horário de reforço 
para quem não entregou 
as tarefas 

14:00 ~ 15:30 

22  Horário de reforço 
para quem não entregou 
as tarefas 

14:00 ~ 15:30 

23 24 
  

25 
 

26 27  

  

28 29  Início das aulas do 
2º período 
Viagem Rinkan Gakkou 

30 

Viagem Rinkan Gakkou○2  

31 

Viagem Rinkan 

Gakkou○3  

1 

2   Feriado de 

compensação da 

viagem 

3 

 Orientação pós 

viagem 

4 5 

Gauryoku Testo 

(Uniforme formal) 

6 7 8 

【 Dia 19 (seg) de agosto:  Dia de ir à escola (Zenkou Toukoubi) 】 
8:30 Com uniforme de educação física e mochila preta    Saída da escola (previsão): 10:30 

Trazer:  Caderno de recados (Waurenaizou), Estojo de lápis, Uwabaki, Garrafa de água 

         Tarefas das férias (Verificar no guia das férias de verão) 
        Guia da viagem para a escola florestal (Rinkan Gakkou) 

※A programação do início das aulas no dia 29 (qui) de agosto será distribuída no dia 19 (seg). 

 Horário de reforço das férias de verão 

・Quem não entregar as tarefas no dia 19 (seg) de agosto deverá participar do horário de reforço. 
・Quem quiser estudar mais um pouco ou tirar dúvidas poderá participar na sala 1-2. 
＊Quem deve vir: Caso tenha que faltar, deverá ligar para a escola antes do início do reforço. 

Quem precisa de tratamento médico 
No 1º período forma realizados os exames médicos (Odontológico, Visão, Audição, Otorrinolaringológico, do 

coração, de urina, e clínica geral). Caso o aluno tenha recebido o aviso de aconselhamento de um novo exame 

e ainda não tenha realizado, deverá passar pelo exame indicado durante as férias de verão. 
 

Sobre a validade da carteira de saúde e  

do cartão rosa 
   Caso a carteira de saúde (Hoken Shou) do aluno esteja com a 
validade vencendo no dia 31 de julho, deverá trazer uma cópia da 
nova carteira antes do dia 9 de agosto e entregar para um professor 
do 1º ano. 
 
 

 20 (ter) de agosto 21 (qua) de agosto 22 (qui) de agosto 

14:00 ~ 15:30 

Para quem não entregou as tarefas 

(Sala 1-1) 

Participação livre para estudo 

(Sala 1-2) 

Para quem não entregou as tarefas 

(Sala 1-1) 

Participação livre para estudo 

(Sala 1-2) 

Para quem não entregou as tarefas 

(Sala 1-1) 

Participação livre para estudo 

(Sala 1-2) 

 

 

Período sem atividades na escola 



Sobre a preparação para a viagem da escola florestal 
Os líderes de grupo decidiram os objetivos para a viagem 

Vivenciar a natureza com alegria 

Realizar uma viagem de muita cooperação e 

desenvolvimento 

Lembrando destes objetivos, vamos fazer desta, uma grande viagem!! 

【Roupas】 
① Uniforme de educação física 
② Tênis usado para vir para a escola (de preferência o tênis com o qual esteja 
acostumado) . Durante a viagem os alunos subirão a montanha. 

 

【Material necessário】      ※Na atual data (19 de julho) 

① Refeição do 1º dia 
Em embalagem que seja queimável (para jogar fora).  
Não utilizar folha de  alumínio. 

② Garrafa de água Chá, água ou bebida esportiva 

④  Bolsa grande 
Pode ser bolsa esportiva. Qualquer cor. Deve ser uma bolsa onde 
entrem todos os materiais e roupas. 

④ 
Mochila pequena 
(pode ser de pano) 

Para ser usada ao subir a montanha. As mãos deverão estar livres. 
Sem chaveiros (pode enroscar nas árvores). 

⑤ Meias e roupa íntima Mais de 2 jogos 

⑤  Agasalho azul da escola Mais de 2 jogos (1 será usado para dormir) 

⑦ Camiseta, shorts preto Mais de 2 jogos 

⑧ Máscara Pelo menos 4 máscaras 

⑨ Guia da viagem  

⑩ Avental, lenço Somente para quem for responsável pelas refeições 

⑪ Escova de dentes Escova e pasta 

⑫ Tênis da escola Tênis usado para vir para a escola 

⑬ Toalhas Mais de 3 toalhas pequenas 

⑭ Toalha de banho 1 toalha de banho (grande) 

⑮ Luvas de pano Serão usadas ao subir a montanha e no passeio 

⑯ Sacolas de plástico 
Sacolas de plástico de vários tamanhos, para colocar a roupa suja 
e toalhas 

⑰ Pano 1 pano de limpeza 

⑱ 
Material de escrita 
(estojo de lápis) 

Estojo pequeno 
2 ou 3 lápis ou lapiseira, borracha, caneta vermelha 

⑲ Capa de chuva 
Pode ser qualquer capa de chuva 
Pode ser poncho 

⑳ Lenço, lenço de papel Mais de 2 lenços (os alunos deverão lavar as mãos várias vezes) 

㉑  Chapéu Boné (gorra)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【Pode-se levar】 

① Remédios, repelente Deverá estar na enquete sobre a saúde da viagem 

② Camisetas 
Poderá ser usada somente para dormir 
Camiseta do Bukatsu ou na cor branca 

③ Relógio de pulso 1 relógio por grupo. (Não pode ser Smart Watch) 

④ Jaqueta de inverno 
Jaqueta indicada pela escola. Poderá usar nas atividades da 
viagem ＜Temperatura média do monte Akagi em setembro: 
15℃＞ 

⑤ Plástico para sentar Para usar ao comer a refeição do 1º dia 

⑥ Pente, escova de cabelo  

⑦ 
Shampoo, Rinse 
Sabonete de corpo 

Somente por motivo de saúde. Somente os alunos que avisaram 
os professores com antecedência 

⑧ Creme para a pele 
Somente por motivo de saúde. Somente os alunos que avisaram 
os professores com antecedência 

⑨ Protetor solar Sem cheiro 

⑩ Álcool, desinfetante  

⑪ Jogo de cartas, UNO 
Que possa ser jogado por todos do grupo. Não devem ser jogos 
caros 

⑫ Dinheiro 
Até \2,000. No último dia os alunos poderão fazer compras no 
Harada Nouen. Colocar em uma carteira pequena. (Os professores 
ficarão com as carteiras até o último dia.) 

 

【Não se deve levar】 

・Smartphone, Tablet   ・Câmera  ・Jogos eletrônicos   ・Spray, gel de cabelo 
・Doces e salgadinhos (Bala, Chicletes) ・Secador de cabelo, Chapinha  
・Perfumes, Colônia, Lenço perfumado ・Mais que \2,001  ・Livros 

＜Atenção＞ 
・Caso tenha dúvidas se pode levar ou não, pergunte para os professores 
・Escrever o nome em todos os objetos pessoais 
・Para dormir será usado o agasalho azul. Não levar pijamas. 
・Caso o aluno leve algum objeto proibido, os pais deverão recorrer na escola após a viagem. 
 
 
 
 
 

Sobre a jaqueta de inverno 

   Os alunos poderão levar a jaqueta de inverno (Windo Bureekaa) do Nishi Chuu. Conforme explicado na reunião 
de ingresso na escola, os senhores pais deverão fazer o pedido na loja de uniformes. Caso o aluno deseje levar a 
jaqueta na viagem, os senhores pais deverão fazer o pedido em julho (ainda há tempo). 

Sobre o exame de inglês (Eiken) 
   A data limite para a inscrição no exame Eiken para os alunos do 1º ano será o dia 29 (qui) de agosto. Quem 
deseja fazer o exame, deve tomar cuidado com a data da inscrição. O aluno poderá trazer a inscrição quando vier 
para a atividade do Bukatsu durante as férias de verão. 

Vamos preparar todo o material durante as 

férias de verão e tentar não esquecer de nada. 

 

忘れ物がないように 

夏休み中に荷物の準備を。 


