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開けると
音がなります

　夏休み中は「早寝・早起き・朝ごはん」規則正しい生活はできていましたか？夏休みの
部活動中に具合が悪くなる人が居ましたが、話を聞くと寝る時間が遅かったり、朝ご飯を
食べていなかったりと心配だなと思う人が何人もいました。
　二学期、元気に過ごすためには「早寝・早起き・朝ごはん」当たり前のことを当たり前
にできることが大切ですよ。

南中
のAED

どこにあるでしょう！？

保健便り9⽉号�

　職員で心肺蘇生法講習会を
実施しました。色々なシチュ
エーションを想定して、こん
な場合はどう動くか、何が必
要かなど万が一に備えて研修
をしました。
　みなさんは、もし目の前で
人が倒れたら、倒れている人
を発見したらどうしますか？

夏休み中の先生達の様子。
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何かおかしいな？と感じたら
とにかく近くの人を集めるた
めに大きな声で助けを呼ぶこ
と。救急車やAEDを呼んだ
り、持ってこられたらもっと
いいですが、突然の場合はど
うして良いか分からないこと
が多いです。胸骨圧迫（心臓
マッサージ）もできたらそれ
は素晴らしい。

AEDは
ピロティー
にあります。
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天気が悪いと頭痛や体調不良になってし
まう人いませんか？もしかして、天気痛
かも！？耳の奥にある内耳の気圧センサ
ーが、気圧の変化を感知する際に過剰反
応し、それによって自律神経のバランス
が乱れて様々な不調を引き起こしてしま
うのが天気痛です。特に耳の周りの血行
が悪くなると、内耳がむくんで過敏にな
り、天気痛をおこしやすくなります

①　耳の後ろを暖める。ホットタオルやペッ　　
トボトルを当ててもOK。やけどに注意

②　両耳を手で摘まんで上下や横に引っ張っ
たり、つまんだまま回す。強すぎ注意

③　手のひら全体で耳を覆い、後ろ方向に円
を描くようにゆっくり回す。

予防法は・・・


