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いよいよ職場体験！《9/17(火)～9/19(木)》
体験先との事前打ち合わせも無事に終わり、いよいよ来週火曜日から職場体験学習が実施されます。

体験期間中は職場への出勤時刻に合わせて家を出発します。学校に集合して班のメンバーがそろったら

2年職員に報告をして職場へ向かいます。また、体験終了時刻もそれぞれ違うので、帰宅時刻も異なり

ます。部活動の有無については顧問に確認し、職場体験に支障がでないように参加するよう伝えてあり
ます。保護者の皆様には、お弁当の準備や昼食代の集金等でお世話になります。ご協力をお願いします。

職場体験学習 当日の流れ

①家を出る ： 出発

・朝は余裕をもって起きる。（※朝食を必ず食べる！）

・体調不良等で欠席や遅刻をする場合は、学校に電話する。

【南中学校℡：０２７６－６２－２０５３】

↓

②学校に集合 ： 集合 職場へ出発 ： 出発

・ピロティーに集合。メンバーがそろったら「行ってきます！」のあいさつ。

・健康観察、服装、持ち物等を再確認する。

・交通ルールをしっかり守り、安全運転で職場へ向かう。

↓

③職場に到着 ： 到着

・指定された場所に自転車を置く。（必ずカギをかける！）

・あいさつと自己紹介をする。「おはようございます。大泉町立南中学校の○○○○です。

本日より○日間、職場体験学習させていただきます。よろしく願いします。」

・職場で会う方すべてに「おはようございます」とあいさつする。

↓

④職場体験スタート ： ～ ： まで勤務予定

・職場の方の話をしっかり聞き、わからないことがあったらすぐに質問する。

・いやなことを言ったり、いやな態度は絶対に示さない。

・言葉づかいはていねいに、心を込めて。（人柄が言葉づかいに出ます！）

↓

⑤体験終了後、学校へ向かう

・職場の方にあいさつ。「今日一日ありがとうございました。明日もよろしくお願いします」

・交通ルールを守り、安全運転で学校へ向かう。（※寄り道は絶対にしない！）

↓

⑥学校に帰校（職員室へ行く） 報告終了後に帰宅 部活をする生徒は１６：００から

・メンバーがそろって、２年生の先生に、「ただいま」のあいさつと体験終了の報告をする。

・家に帰ったら、一日のまとめ・反省として「職場体験学習レポート」を書く。

・最終日は、「職場体験学習のまとをしよう！」も書いておく。※２０日（金）提出！

・次の日の準備をして、早めに寝る。



事前指導で以下の内容を確認しました！

保護者のみなさまへ
・「身だしなみ」についての確認をお願いします。特に飲食店関係の職場へ行く生徒は、体験がはじま

るまでに爪や頭髪をしっかり整えるように話しましたので、よろしくお願いします。

・体験期間中の事故やトラブルに対応できるように、「団体傷害保険」「総合生活保険（個人賠償責任

補償）」に入りました。保険料は２６７円で、学年費の中から支払いをします。

職場体験の確認事項（生徒用）

いつかは誰もが社会の一員として仕事に就き、働きます。職場体験学習はその第一歩として、実際に

社会に出たときのルールやマナーについて学ぶ場でもあります。南中生としての自覚をもち、真剣に仕

事に取り組んでください。行き帰りの交通マナーや服装をきちんとして、職場体験学習に臨みましょう。

１．職場へ向かうとき

○朝は学校に集合して、班の全員で先生に出席の確認をしてもらってからから職場へ向かう。

○時間に余裕をもって交通ルールを守って職場へ向かう。

２．欠席・遅刻の場合【南中学校℡：０２７６－６２－２０５３】

○学校へ連絡する。先生の指示を受ける。→ 欠席連絡等は担当の先生が職場に連絡します。

３．服装・持ち物

○家を出る時から帰るまで服装や気持ちをしっかりとしましょう。

○持ちものを忘れた場合は、自宅に戻る時間があればとりに行き、時間がない場合は、南中の先生や

職場の方に必ず伝える。黙って隠しておくことが一番ダメ！！

４．身だしなみ

○清潔で、周りに不快感を与えないような身だしなみを心がける。

○自分がよくても他の人が不快に感じるようでは、社会では受け入れられない。

（例）頭髪、爪、服装、服の着方…

５．体験がはじまったら

○職場の方の話をしっかり聞き、わからないことがあったらすぐに質問する。

○いやなことを言ったり、いやな態度は絶対に示さない。

○言葉づかいはていねいに、心を込めて。（人柄が言葉づかいに出る）

（例）「おはようございます。体験学習でお世話になります、

大泉町立南中学校の○○○○です。よろしくお願いします。」

○困ったことがあったら、すぐに職場の方に相談する。

６．日誌の記入

１日ずつ記入すること。まとめて記入することは絶対だめ。事業所によっては、翌日に日誌を確認

するところもあります。「書いていません」ではすまされません。また、３日間の体験が終了したら、

両面印刷のワークシートを必ず記入する。なお、日誌は２０日（金）に全員提出。忘れないこと！！

７．１日の体験が終了したら

全員で学校に戻り、終了報告を行います。生徒玄関から入り、職員室へ来てください。班長が職員

室へ入り、担当の先生を呼んでください。この連絡がないと体験が終了したとみなされません。

その後、１７日は部活動なしです。自宅で休んでください。すみやかに自宅に帰り、寄り道は絶対

にしないこと。１８日、１９日は部活動に参加できます。ただし、次のことを守ってください。

①部活動の有無は、顧問の先生に事前に確認すること。休む際には、必ず顧問の先生に連絡する

②部活動は１６：０５以降に開始です。登校は１６：００以降にすること。それまでは自宅で休ん

でください。早く来ても部活動は始めることができません。

③部活動がない生徒は、すみやかに自宅に帰ること。寄り道は絶対にしない。

８．職場体験学習がなく、学校に来る生徒

○８：３０までにジャージで登校し、３組に集まる。

○持ち物…総合ファイル・勉強道具（ワークや問題集など）・筆記用具


