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予定通り過ごせていますか？
中学校生活２回目の夏休みも残り１０日間となりましたが、計画通り過ご

せているでしょうか？ そろそろ２学期に向けての準備をはじめる時期になり

ました。以下のことに注意し、「今年の夏休みはがんばることができた！」と

言えるように、残りの日々を充実したものにしてほしいと思います。

★生活のリズムを整えよう！
長い休みが続き、起床や就寝、食事の時間が一定でなくなっていると、学校がはじまってか

らしばらくは辛い日々が続きます。早く生活のリズムを整えましょう。

★今日までに提出する課題は全て出せましたか？
本日の登校日までに提出する課題を全て提出することができたでしょうか。もし、まだ出し

ていないものがあったら補習に参加して、確実に提出するようにしてください。「出さなくて

も何とかなる」という意識をもってしまうことが最も危険です。

★定着確認テストの準備はできていますか？
８月３０日（金）に定着確認テストを実施します。夏休み中の努力が結果として表れる大切

なテストですが、準備はできていますか？ テストまでまだ時間がありますので、自分の実力

を十分発揮できるように、各教科のワークやスタサプでもう一度復習しておきましょう！

職場体験学習に向けての準備をしよう！
体験先までの道のりを確認する
体験当日の朝は学校に集合し、メンバーがそろったら健康観察、服装・持ち物等の確認をし

てから出発します。体験先まで学校からどれくらい時間がかかるのか、どの道で行けば安全な

のか、途中に危険な場所はないかなど、夏休み中に確認しておいてください。また、体験先ま

で遠い生徒は１時間近くかかります。途中で自転車が故障してしまうと大変ですので、自転車

の空気圧やブレーキを確認するなど、事前に点検をしておきましょう。

※体験先の場所や行き方がわからない人は、担当の先生に確認してください！

「履歴書」の清書をする（ボールペンで書きます！）
本日、清書用の履歴書を３枚配布しました。清書は黒のボールペンで書きます。修正テープ

は使えないので、文字の大きさやバランスに注意して丁寧に書いてください。3枚書いて一番

よく書けたものを８月２９日（木）に提出してください。提出しなかった履歴書は大切に保管

し、自分で書いた「学びたいこと」、「心がけたいこと」、「質問したいこと」に

ついて、書いた内容を見返せるようにしておきましょう。

※書く前に、おうちの方に履歴書の内容を確認してもらいましょう。

また、「保護者氏名」の欄は保護者の方に署名・捺印をお願いしてください。

事前打合せの電話連絡をします【８月２９日（木）】
９月５日（木）に体験先への事前訪問を実施する予定です。その日に訪問するこ

とは可能か、時間は何時頃かなど、事前に体験先へ電話をして確認します。電話

は２９日（木）１４：００～１５：３０の間にしますが、その日は学校が半日なので、

各グループの代表で電話をかける生徒は再登校になります。

※電話をかける順番は調整中です。決まったらclassroomに配信します。


