
 

 

 

 

 肌寒
はださむ

さを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。体
からだ

を動
うご

かすと体温
たいおん

が上
あ

がり、暑
あつ

く感
かん

じることもあるかもしれません。

羽織り物
は お り も の

などの脱
ぬ

ぎ着
き

できる服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。また、乾燥
かんそう

により感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

される季節
き せ つ

です。手洗
て あ ら

い・うがいや休息
きゅうそく

をとるなど引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。 

 

  

 

  

マナーを守
ま も

って『いいトイレ 』 
 11月

がつ

１０日
か

は「トイレの日
ひ

」。では、いいトイレにするためにできることは何
なん

でしょう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月１１日 

大泉町立南小学校 

保健室 

11月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」

●トイレットペーパーを

使
つか

いすぎない。 

 

●汚
よご

したら自分
じ ぶ ん

できれいにする。 

 

●トイレットペーパーが終
お

わ

ったら、新
あたら

しいものをつける。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

いくつかあてはまったらかぜのひきはじめか

もしれません。そんなはときは悪化
あ っ か

をふせぐ

ために次
つぎ

の５つの対策
たいさく

をしてみましょう 


