
 

令和６年９月２日 

大泉町立南小学校 

保健室 

 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みも終わり、いよいよ 2学期
が っ き

スタートですね。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

休
やす

み気分
き ぶ ん

がぬけない人も、だんだんと学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていきましょうね。暑
あつ

い日
び

はまだまだ

続
つづ

きますが、引
ひ

き続
つづ

き暑
あつ

さ対策
たいさく

をしっかりして毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん夏休
なつやす

み中
ちゅう

も規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をおくれていましたか？長
なが

いお休
やす

みで、生活
せいかつ

のリズムはすっ

かり夏休
なつやす

みモードに…そこからなかなか切
き

り替
か

えられない人
ひと

もいるかもしれませんね。「早寝
は や ね

､早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

」を心
こころ

がけ生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

にけんこうに毎日
まいにち

を過
す

ごせるようにしましょう！ 

 

 

  

 

□ 朝
あさ

すっきりと目覚
め ざ

められていますか？ 

 

□ 朝ごはんはしっかり食べていますか？ 

 

□ おなかの調子
ちょうし

はいいですか？ 

 

□ 授業
じゅぎょう

は集 中
しゅうちゅう

できていますか？ 

 

□ 夜ふかししていませんか？ 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の行事
ぎょうじ

 

9 月１９日（木） 

発育
はついく

測定
そくてい

 ４～６年生
ねんせい

 

        みなみ 

9 月２０日（金） 

発育
はついく

測定
そくてい

 １～３年生
ねんせい

 

 

9 月１８日（水） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 4年生
ねんせい

、未受診者
みじゅしんしゃ

 

 

 太陽
たいよう

の 光
ひかり

で体内
たいない

時計
ど け い

リセット！心
こころ

も体
からだ

も

すっきり！ 

朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べ

てエネルギーをたくわ

えよう！ 

夜
よる

は身体
か ら だ

・脳
のう

を成長
せいちょう

さ

せる「成長
せいちょう

ホルモン」

が多
おお

く出
で

る！ 

朝
あさ

トイレでうんちを

する習慣
しゅうかん

をつけて

みよう！ 

☆10時
じ

までには寝
ね

ましょう 



 


