
5月２日（木） 胸部
き ょ う ぶ

レントゲン
れ ん と げ ん

検査
け ん さ

（1年） 

  ８日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

2
２

回目
か い め

（1
１

回目
か い め

未提出
みていしゅつ

 再検査
さ い け ん さ

の人
ひと

） 

   ９日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 （2 ・５年） 

１５日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

（４年） 

１６日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 （2・5・６年) 

２７日（月） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（4・5・６年） 

２８日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（１・２・3・み年） 

３０日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・３・４・み年） 

6月５日（水） 歯磨き
は み が き

大会
たいかい

（６年） 

        内科
な い か

検診
けんしん

（３年） 

 １２日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

（５年） 

１４日（金） 内科
な い か

検診
けんしん

（２年） 

１７日（月） 心臓
し ん ぞ う

検診
けんしん

（１年） 

１８日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

（１年）  

 

 

 

 

 

 新学期
し ん が っ き

になって１か月
１ か げ つ

、もう新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にはなれましたか？元気
げ ん き

に過
す

ごしている人
ひ と

が多
おお

い一
いっぽう

方、午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

から、だるい、頭
あたま

が

痛
いた

いと保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひ と

もいます。元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

るための基本
き ほ ん

は「生活
せいかつ

リズム」です。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あ さ

ご飯
ご は ん

と生活
せいかつ

の

リズム
り ず む

を整
ととの

えると体調
たいちょう

もよくなってきます。日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

をふりかえり生活
せいかつ

リズムをととのえましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


