
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いのちの大切さを伝える助産師出前授業講座～ 

１２月１０日に1年生を対象にいのちを育む講座を行いました。講師は群馬県助産師会の助

産師さん２名でした。助産師さんからは「生まれてくることができた。それは当たり前じゃ

ない、すごいこと。お母さんもがんばった。でももっとがんばったのはあなただったの。だ

から自信と誇りを持っていい」とお話をいただきました。家に帰って、自分が生まれた時の

ことを家族に聞いた生徒もいたようです。誕生日は「いのちの記念日」。自分のいのちを大

事にしていってほしいと思います。 
＜助産師さんからのメッセージ＞ 

「生きているだけで百点満点」 

生まれてくることができた これはすごいこと 

こうして生きているってこと 素晴らしいこと 

あなたの生きようとする力が 

自分自身も周りのみんなも幸せにできる 

だから「生きているだけで百点満点」！ 

いのちを大切にするということは 

自分を大切にするということ 

それができたら他の人たちも大切にできます 

かけがえの無い 

たった一つのいのちを大切にして欲しい 

令和７年１月７日（火） 大泉町立北中学校 保健室 

参考・引用：公益社団法人 群馬県助産師会 

今 あなたに伝えたいこと 生きているだけで百点満点 

→いのちの講座の時に1年生に配布しました。 
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